Ротавирусная инфекция — это форма острой кишечной инфекции, вызываемой ротавирусами. 
Название этой болезни имеет несколько видав: кишечный грипп, Ротавирусный гастроэнтерит или желудочный грипп.
Заболеть ротавирусной инфекцией могут абсолютно все возрастные категории.
Высокий подъем заболеваемость ротавирусной инфекцией регистрируется с января по март.

Источником ротавирусной инфекции является только человек. 

Пути передачи для кишечных инфекций6

· водный, 
· пищевой, 
· контактно-бытовой (через игрушки, посуду, полотенца и т.д.)

· воздушно-капельный.

Вирусы очень устойчивы во внешней среде, прекрасно сохраняются в условиях холодильника, 
Как всякая кишечная инфекция, эта болезнь не любит чистоту, кипячение и строгое соблюдение санитарных требований.

Симптомы ротавирусной инфекции
С момента заражения до проявления болезни проходит от 1 дня до 3-х суток.
Основные признаки:
· тошнота и рвота;

· повышение температуры до 390, которая может длится до 5 дней;

· жидкий стул с неприятным запахом;

· потеря аппетита, слабость и упадок сил;

· урчание в животе, боль в горле и насморк;

При первых признаках заболевания необходимо вызвать врача! 
Лечение:
· При появлении первых симптомов заболевания необходимо оставаться  дома (не ходить в школу, детский сад, на работу)

· Исключить из  рациона питания  все молочные и кисло-молочные продукты. 
· Обильное питье (морс, компот, кисель), -чтобы избежать обезвоживания организма. А это может быть опасно для жизни. 
· Соблюдать диету. Еда должна быть постной (куриный нежирный бульон или рисовая каша жидкой консистенции, готовить которую следует на воде)

Профилактика:

· соблюдение правил личной гигиены,
· дети с проявлениями болезни не должны находиться в детском коллективе,
· в домашних условиях желательно использовать бытовые фильтры для дополнительной очистки воды,

· строго следовать рекомендациям врача.

· укреплять  иммунитет 

Личный пример родителей – лучший способ обучения ребенка.
Выполнение этих несложных советов поможет избежать заболеванием острой кишечной инфекцией и сохранит Ваше здоровье и здоровье Ваших близких!
Памятка  для детей по профилактике энтеровирусной инфекции:
· Строго соблюдать правила личной гигиены;

· употреблять только качественные продукты питания;
· использовать  для питья только кипячёную воду;
· овощи и фрукты перед употреблением всегда нужно тщательно мыть в проточной воде;
· мыть руки перед едой и по возвращению с улицы;
·  укреплять  иммунитет.

· чаще проветривать помещение и проводить  влажную уборку;

· чаще бывать на свежем воздухе.
Простое мытье рук с мылом на 80% предупреждает возникновение  инфекций!
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