
КИБЕРБЕЗОПАСНОСТЬ: КАК ЗАЩИТИТЬ РЕБЁНКА В 
ИНТЕРНЕТЕ 

Интернет стал неотъемлемой частью повседневности. Дети и 
подростки активно участвуют в виртуальной жизни и проводят много 
времени в онлайн-пространстве. Тем не менее эта свобода таит в себе 
угрозу неподготовленным пользователям. В статье рассмотрим главные 
аспекты кибербезопасности детей и способы их защиты в интернете. 
КИБЕРБЕЗОПАСНОСТЬ: КАК ЗАЩИТИТЬ РЕБЁНКА В 
ИНТЕРНЕТЕ 

Интернет стал неотъемлемой частью повседневности. Дети и 
подростки активно участвуют в виртуальной жизни и проводят много 
времени в онлайн-пространстве. Тем не менее эта свобода таит в себе 
угрозу неподготовленным пользователям. В статье рассмотрим главные 
аспекты кибербезопасности детей и способы их защиты в интернете. 
КИБЕРБЕЗОПАСНОСТЬ: КАК ЗАЩИТИТЬ РЕБЁНКА В 
ИНТЕРНЕТЕ 

Интернет стал неотъемлемой частью повседневности. Дети и 
подростки активно участвуют в виртуальной жизни и проводят много 
времени в онлайн-пространстве. Тем не менее эта свобода таит в себе 
угрозу неподготовленным пользователям. В статье рассмотрим главные 
аспекты кибербезопасности детей и способы их защиты в интернете. 

Топ бесплатных программ родительского контроля 

• Google Family Link. Гибкая программа родительского 
контроля, встроенная в систему Android, начиная с 8-й версии. 
На этих устройствах вам не понадобятся дополнительные 
программы. 

• Kaspersky Safe Kids. Программа родительского контроля от 
создателей антивируса Kaspersky Lab. Приложение помогает 
следить за местонахождением ребёнка и использованием 
устройств, блокирует неподходящий контент и учит 
поддерживать цифровой баланс. 

• «Родительский контроль» в iOS. Пользователям не нужно 
качать дополнительные программы в последних версиях 



системы на айфоне — функция родительского контроля в нём 
уже предусмотрена. 

• KIDOZ. Программа родительского контроля, предлагающая 
не только запреты, но и развлечения для детей. Она позволяет 
получить контроль над установленными играми и 
приложениями, находить исключительно детские сайты в 
браузере, добавлять несколько профилей. 

• Kids Place. Программа родительского контроля для 
ограничения времени, проведённого за гаджетом. Работает по 
принципу блокировки доступа к приложениям. Для доступа к 
настройкам приложения или списку игр и программ на 
смартфоне требуется ввести ПИН-код. 

 
Технологии постоянно развиваются, и с ними появляются новые 
угрозы и методы атаки. Поэтому важно оставаться в курсе 
последних изменений в области кибербезопасности и адаптировать 
свои меры защиты, чтобы они соответствовали современным 
требованиям. 
 
Кибербезопасность требует комплексного подхода, который 
включает образование, осознанность и технические меры защиты. 
Только таким образом можно защитить детей и использовать 
интернет как полезный ресурс. 
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